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Ogodlnopolskie Zawody na Nartorolkach
— dla dzieci, mtodziezy i dorostych
o0 ,, Puchar CSZ Ptaszkowa” — 18.08.2018r.

Cel:

e Popularyzacja nartorolek jako letniej alternatywy dla amatoréw narciarstwa
biegowego.

e Promocja Beskidu Sadeckiego i Gminy Grybow.

o Integracja srodowiska mitosnikow nartorolek i nart biegowych.

e Wylonienie najlepszych w poszczegdlnych kategoriach wiekowych

Termin, miejsce:

Zawody odbeda sie 18 sierpnia 2018 roku (sobota) o godzinie 12:00 w CSZ Ptaszkowa
(wojewodztwo matopolskie) na trasie 0 dtugosci od 500m do 1500m.

Organizator:

Urzad Gminy Grybow, Centrum Sportow Zimowych Ptaszkowa, Beskidzko-
Gorczanskie Stowarzyszenie Narciarskie w Limanowej, Pif Sport,
przy wsparciu ze srodkow Urzedu Marszalkowskiego woj. Malopolskiego.

Program: sobota 18 sierpnia 2018 roku

o 13:00 - 14:30 - weryfikacja uczestnikow i kontrola techniczna sprzg¢tu w biurze
zawodow

15:00 - start do biegu na nartorolkach technikg klasyczng dla kat. JUN: E, D, C,
Dystanse odpowiednio : 1km, 2km, 3km

16.30 - start do biegu na nartorolkach technikg klasyczng dla kat. JUN: B, A i Senior
Dystanse odpowiednio : 6km K, 9km M

17.00 - start do biegu na nartorolkach technika klasyczng dla kat. OPEN Kobiet,
OPEN Mg¢zczyzn - Dystanse odpowiednio : 6km K, 9km M

18:30 — rozpoczgcie dekoracji

e Ostateczny program bedzie podany po zamknigciu listy uczestnikow 1 listy startowe;.

Zgloszenia i uczestnictwo

Zgloszenia do zawoddéw moga by¢ dokonywane na formularzu internetowym pod adresem
www.pifsport.pl/ zapisy do 17.08.2018r. do godz. 15.00

przy wsparciu ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego
woj. Matopolskiego
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Do udziatu w zawodach dopuszczeni sg uczestnicy, ktorzy dokonaja optaty startowej, podpisza
wlasnorecznie (w wypadku 0sob niepetnoletnich przez przedstawiciela ustawowego) pisemne
o$wiadczenie o zdolnosci do udziatu w zawodach, przejda kontrole techniczng sprzgtu oraz
spelnig wszystkie wymagania Regulaminu. Zawody majg charakter otwarty i mogga w nich bra¢
udzial osoby zrzeszone w krajowych zwigzkach sportowych, jak tez niezrzeszone.
Dzieci 1 mtodziez od 12 do lat 18 musza posiada¢ pisemng zgod¢ rodzicow lub opiekunow
prawnych na udziat w zawodach.

Ustala si¢  limit 300 uczestnikbw  lacznie dla  wszystkich  Konkurencji.

Dokonanie zgloszenia do zawodéw jest rownoznaczne z akceptacja tego Regulaminu oraz
zobowigzaniem do ich przestrzegania.

Biuro zawodow i numery startowe

Biuro zawodow bedzie zlokalizowane w budynku CSZ Ptaszkowa w dniu zawodow od 12:00
do 14:30. Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani oraz odebra¢ numer startowy w
biurze zawodow. Uczestnik zobowigzany jest do okazania dowodu tozsamosci w celu
skontrolowania poprawnosci wpisanych danych przy dokonywaniu zgtoszenia.
Konkurencje, kategorie i klasyfikacje

Zawody odbywajg si¢ zgodnie z Regulaminem w Konkurencjach:

o technika klasyczna na nartorolkach z kolami czarnymi gumowymi 0 wymiarach max.
srednica 80mm, min. szerokos¢ 38mm z jednym kotem z blokada wsteczna.

W zawodach prowadzone sg odr¢bne klasyfikacje kobiet i m¢zczyzn dla kazdej z kategorii
wiekowych, indywidualne. Kategorie wiekowe:

Junior/ka E (ur. 2007/2008)

Junior/ka D (ur. 2005/2006)

Junior/ka C (ur. 2003/2004)

Junior/ka B (ur. 2001/2002)

Junior/ka A (‘ur. 1999/2000)

Senior/ka (ur. 1998 i starsi/sze)

Open Mezczyzn/ Kobiet (bez licencji PZN ur. 1998 i starsi/sze)

Sposob przeprowadzenia zawodow

Zawody odbywaja si¢ zgodnie z Regulaminem i programem zawodow. Start do
poszczegolnych biegow jest w formie interwatowej co 30 sekund. Pomiar czasu elektroniczny.
Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode. W wypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych,
w tym kataklizméw oraz innych czynnikéw, ktore moglyby zagrozi¢ bezpieczenstwu
uczestnikow, Organizator ma prawo zmieni¢ trase, skroci¢ dystans lub odwota¢ zawody.
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Trasa

Zawody odbywaja si¢ na rolkostradzie w Centrum Sportéw Zimowych Ptaszkowa:
z Homologacjg FIS. Zawodnicy moga korzysta¢ z jednego punktu odzywczego
zlokalizowanego na stadionie/ przy mecie zawodow.

Sprzet

Do udzialu w zawodach zostang dopuszczeni uczestnicy startujagcy na sprzecie zgodnym
z Regulaminem tj. Kola czarne gumowe, max. §rednica 80mm, min. szeroko$¢ 38mm.
Jedno w nartorolce koto musi by¢ wyposazone w lozysko jednokierunkowe !!

Uczestnicy, ktorzy nie przystapia do startu na wymienionym wyzej sprzecie odpowiednim dla
danej klasyfikacji, zostang sklasyfikowani poza konkurencja.

Uczestnicy zobowigzani sg do startu w kasku. Organizator zaleca takze udziat w okularach
chronigcych oczy przed grotami kijow innych uczestnikdw.

Oplata startowa- Wysoko$¢ optaty startowej uzalezniona jest od terminu zgloszenia do
zawodow. Termin zgloszenia

do 01.07.2018 —-10.08.2018r. 20z}

0d 11.08.2018 - 17.08.2018r. 30zi

w biurze w dniu zawodow 18.08.2018r. 50z}

Kluby - oplata startowa od zawodnikéw z licencja PZN w wysokos$ci 2 wyzej podane;j.
Optate nalezy wnie$¢ na rachunek bankowy Organizatora lub poprzez strong zapisOw
elektronicznych lub wnies$¢ gotdéwka w biurze zawodow przed odebraniem numeru startowego
(50zt). Rachunek bankowy Organizatora — BS Limanowa nr. 83 8804 0000 0070 0020 3900
0001 (koniecznie z dopiskiem imi¢ i nazwisko oraz miejscowo$¢/Klub).

Swiadczenia
Organizator zapewnia:

e Napoje zimne oraz positek regeneracyjny,

e numer startowy, chip zwrotny

« elektroniczny pomiar czasu,

o zabezpieczenie medyczne ratownika medycznego,

Odpowiedzialno$¢

Uczestnik oswiadcza, ze jest sSwiadomy, iz udzial w zawodach wigze si¢ z duzym wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za soba ryzyko i zagrozenie wypadkami, istnieje mozliwos$¢ odniesienia
obrazen ciala i urazéw fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Dokonujac
zgloszenia do zawodow uczestnik ocenit zakres, charakter i stopien ryzyka wigzacego si¢

przy wsparciu ze srodkéw Urzedu Marszatkowskiego
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z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat si¢ je podja¢. Uczestnik bierze udziat
w zawodach na wiasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12.09.2001r. (Dz. U. Nr 101 poz.1095) i zrzeka si¢ prawa do dochodzenia
wszelakich roszczen od Organizatora. Uczestnik ponosi catkowita odpowiedzialno$¢ cywilng i
prawng za wszystkie szkody jakie wystapia w zwigzku z jego udziatem w zawodach. Uczestnik
oswiadcza, ze nie begdzie dziatat na szkode¢ Organizatora. Odpowiedzialnos¢ Organizatora
wobec uczestnika jest ograniczona wylacznie do kwoty réwnej wysokos$ci oplaty startowe;.

Dane osobowe.

Uczestnik zawodow dokonujac zgloszenia do zawodow wyraza zgode na przetwarzanie przez
Organizatora danych osobowych w celach przeprowadzenia zawodow oraz marketingowych,
zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z 29 sierpnia 1997 roku z pdzniejszymi
zmianami oraz zgodnie z Rozporzadzeniem PE i RE 2016/679 z dnia 27.04.2016r. tzw.
(RODO). Uczestnik wyraza zgode na wysyltanie przez Organizatora na adres poczty
elektronicznej tresci informacyjnych zwigzanych z organizacja zawoddow, jak tez innych
imprez o charakterze sportowym organizowanym przez Organizatora, takze o charakterze
informacji handlowej. Administratorem danych osobowych jest Organizator. Dane osobowe
uczestnikOw przetwarzane sg w celach organizacji zawodow, w tym ogloszenia listy
startowej, wynikéw i w celach marketingowych. Uczestnikowi przystuguje prawo wgladu w
jego dane osobowe oraz prawo do ich poprawiania i zagdania usunigcia. Podanie przez
uczestnika danych osobowych jest dobrowolne. Podanie danych osobowych jest warunkiem
niezbednym do wzigcia udziatu w zawodach. Odmowa podania danych osobowych skutkuje
brakiem mozliwo$ci wzigcia udziatu w zawodach. Uczestnik wyraza zgode na bezptatne
wykorzystanie przez Organizatora, takze w celach marketingu 1 promocji zawodow 1 innych
imprez sportowych organizowanych przez Organizatora, wizerunku uczestnika utrwalonego
na zdjeciach, nagraniach filmowych oraz w wywiadach, a takze wynikéw z jego danymi
osobowymi, jak tez przekazanie tych materialdéw do mediow, w tym portali internetowych,
prasy, radia i telewizji.

Postanowienia koncowe

Uczestnikow zawodow obowigzuja przepisy NRS PZN i niniejszy Regulamin. Uczestnicy
ubezpieczajg si¢ od NNW we wlasnym zakresie. Organizator ma prawo usunaé z trasy
zawodOw oraz terenu imprezy osoby, ktére w jakikolwiek sposob zaktocaja porzadek
publiczny, przebieg zawodow lub zachowuja si¢ niezgodnie z Regulaminem.
Nierespektowanie Regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji Uczestnika. Niniejszy
Regulamin wchodzi w zycie 20 czerwca 2018 roku. Organizator zastrzega sobie prawo do
zmian w Regulaminie, o ktorych zobowigzany jest poinformowacé uczestnikow przed
rozpoczgciem zawodéw komunikatem na stronie internetowej:  Www.pifsport.pl
Wiagzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wylacznie
Organizatorowi.

Organizator
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